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Zapis z 297. zasadnutia vykonného vyboru SOSV,
ktoré sa konalo 1. oktébra 2020 v Bratislave

Pritomni: Siekel, Koréok, Kriz, Koht, Jurasek, Vanderka, Petriska, Siskova, Liska
Ospravedlneni: Bartekova, Téth, Halanda
Prizvani: Chmelar, Liba, Asvanyi, Mizur, Hrbek

PROGRAM 297. ZASADNUTIA VV SOSV

1. Otvorenie Siekel

2. Kontrola tloh Liba

3. Informécia o aktivitach prezidenta SOSV Siekel

4. Informécia o Europskych hrach 2023 Liba

5. Informécia o EYOF 2022 Korcok / Liba
6. Zmena organiza¢nej truktary SOSV a SOM, a.s. Asvanyi

7. Zmena Vv Statutarnych organoch SOM, a.s. a Sport Event, s.r.o Asvanyi

8. ASAP Asvanyi

9. Rbzne

1. OTVORENIE
Zasadnutie otvoril prezident SOSV A. Siekel, ktory vietkych pritomnych privital na 297.

zasadnuti VV SOSV, predstavil program zasadnutia a za overovatel'a zapisu zo zasadnutia navrhol
¢lena VV SOSV J. Juraska.

Uzn. ¢. 297/1/20
> VV SOSV schval'uje:
J. Juraska za overovatel’a zapisu z 297. zasadnutia VV SOSV.,

2. KONTROLA ULOH

Kontrolu plnenia uzneseni z 296. zasadnutia VV SOSV vykonal generalny sekretar SOSV
J. Liba, ktory informoval, Ze z posledného zasadnutia nebolo Ziadne ukladacie uznesenie.

K zapisu z 296. zasadnutia VV SOSV neodzneli Ziadne pripomienky.




Uzn. €. 297/2/20
> VV SOSV schvaluje:
Zapis z 296. zasadnutia VV SOSV.

Uzn. €. 297/3/20
> VV SOSV schvaluje:
Kontrolu Gloh z 296. zasadnutia VV SOSV.

3. INFORMACIA O AKTIVITACH PREZIDENTA SOSV

Prezident SOSV A. Siekel informoval VV SOSV o jeho aktivitich od posledného
spolo¢ného zasadnutia, ktoré sa konalo dia 3. septembra 2020. Predovsetkym informoval o jeho
stretnuti s ministrom MSVVaS SR. Rovnako tak podal informéciu aj o pracovnom stretnuti
S narodnymi Sportovymi zvdzmi, ktoré sa konalo dna 30. 9. 2020 v hoteli Gate One na AmbruSove;j
ulici v Bratislave, a na ktorom sa rokovalo o aktualnej situacii v slovenskom $portovom hnuti.

Prezident SOSV sa ospravedlnil VV SOSV, Ze SOSV nedokéze lepsie timogit’ poziadavky
$portového hnutia a problémy, pred ktorymi v sti¢asnosti stojime, aj napriek tomu, Ze na ne denne
upozoriiujeme a navrhujeme rieSenia. Dévodom je nedostatocnd spitnd komunikécia zo strany
$tatneho tajomnika pre port MSVVaS SR, aj napriek opakovanym vyzvam.

A. Siekel dalej informoval, Ze z tohto dovodu oslovil vietky ¢lenské subjekty SOSV, ¢&i
nad’alej trva ich podpora ajeho mandat. Spitna odozva od ¢&lenskych subjektov SOSV bola
pozitivna a podporna pre vedenie SOSV.

Dalej boli pritomni obozndmeni o ispesnom priebehu d’alieho roénika Konferencia Sport
®evolution. Prezidenta SOSV tesi zaujem o tento projekt a je presvedéeny, Ze v bohatom programe
konferencie si kazdy nasiel tému, ktora ho zaujala. Aj do budticna bude SOSV stale pracovat, aby
konferencia bola eSte lepSia a mala kvalitne obsadenych re¢nikov.

A. Siekel informoval otom, Ze absolvoval tiez stretnutic s naSou najispeSnejSou
olympioni¢kou A. Kuzminovou a rovnako tak o vybornom stretnuti na péde hokejoveho zvazu.

VV SOSV sa tiez oboznamil s informaciami o odvolani pravnika SOSV P. Hrbeka z
pracovnej skupine pre pripravu nového zdkona o Sporte. Nas zastupca bol odvolany Statnym
tajomnikom pre Sport bez jasnych dovodov, navyse po tom ¢o otvorene vyjadril nezrovnalosti pri
deleni 3tatnych dotacii pre $portové organizacie. Aktualne tak pracovna skupina na MSVVaS SR
nema Ziadneho zastupcu zo Sportového hnutia, o vnimame negativne vzhl'adom na prisl'ub
participativnej pripravy podoby navrhu zakona. O tejto skuto¢nosti sme informovali aj ministra
MSVVaS SR.

SOSV uzko komunikuje o spoloénych témach aj so SPV. Tuto spolupracu vnima prezident
SOSV za velmi ddlezitu.

Prezident SOSV v ramci tohto bodu informoval tieZ o jeho stretnuti s panom §tatnym
tajomnikom V. Ledeckym na novom Ministerstve investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie
Slovenskej republiky. SOSV chce participovat’ na integrovanych uzemnych stratégiach, a preto aj
za tymto ielom SOSV podpisalo memorandum o spolupréci so zdruzenim samospravnych krajov
SKa8.

A. Siekel sa pod’akoval vSetkym za aktivity a spolupracu v poslednom obdobi.
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V zavere tohto bodu zasadnutia podal prezident SOSV informaciu o planovanych aktivitach
na najblizsie obdobie.

Uzn. €. 297/4/20
>VV SOSV berie na vedomie:

Informécie A. Siekela o jeho aktivitach v septembri 2020 a na zaciatku oktobra 2020.

4. INFORMACIA O EUROPSKYCH HRACH 2023

Generalny sekretdar SOSV J. Liba informoval VV SOSV o pripravach Eurépskych hier
2023, ktoré¢ sa uskutocnia v pol'skom Krakove. Predovsetkym predstavil navrhovany zoznam
Sportov, o ktorom sa v sucasnosti diskutuje s medzindrodnymi federaciami. V ramci viacerych
Sportov sa na tomto podujati bude sutazit' o olympijské miestenky. J. Liba taktiez priblizil
lokalizaciu jednotlivych Sportovisk a d’alSie informécie o pripravach tohto multiSportového
podujatia.

Ako dolezita informacia tiez odznelo, ze sa nedavno uskutocnilo zasadnutie VV EOV

v Lublane. I8lo o prvé stretnutie po dlhsej dobe. Tohto zasadnutia sa zGc¢astnil aj prezident MOV
T. Bach. Generélny sekretar SOSV vel'mi pozitivne zhodnotil, Ze stretnutie bolo osobné a v ramci
diskusie sa podarilo obrusit’ niektoré ndzorové nezhody. V sucasnosti je tak situdcia uz omnoho
lepsia ako bola prezentovana na poslednom zasadnuti VV SOSV a pracuje sa na spoloénych
projektoch eurdpskeho charakteru.

Uzn. €. 297/5/20
>VV SOSV berie na vedomie:

Informécie o pripravach Eurdpskych hier 2023, ktoré prezentoval generalny sekretar SOSV
J. Liba.

5. INFORMACIA O EYOF 2022

Viceprezident SOSV P. Koréok a generalny sekretar SOSV J. Liba informovali VV SOSV
o pripravach EYOF 2022 Banska Bystrica. V rdmci tohto bodu zasadnutia priblizili pripravu
organizécie tohto vel'kého eurdpskeho multiSportového podujatia pre mladych Sportovcov vo veku
14 — 18 rokov.

Ako informoval P. Kor¢ok, k 30. oktobru skoncil z osobnych a pracovnych dévodov ako
vykonny riaditel’ organizacného vyboru XVI. letného Eurépskeho olympijského festivalu mladeze.
Novym riaditefom sa od dnes stdva P. Hamaj. Absolvent FTVS UK v Bratislave i §portového
manazmentu a marketingu v Londyne ma bohaté sktisenosti z priprav velkych podujati. Bol
generalnym sekretarom organiza¢ného vyboru Svetovej zimnej univerziady 2019 na Strbskom

Plese a v Osrbli, Sportovym a stitaznym riaditelom hokejovych majstrovstiev sveta 2019, §é¢fom
organiza¢ného vyboru akademickych majstrovstiev sveta v Sportovom lezeni 2018, podiel’al sa na
pripravach MS do 18 rokov v hokeji 2017 i MS 2017 v in-line hokeji. Svet $portu pozna aj z
pbsobeni v SOV, SPV i Britskej olympijskej asociacii.



Ako dolezitd informacia tiez odznelo, Ze je pldnovany poslanecky prieskum priprav
podujatia. Prieskumu by sa mali okrem poslancov NR SR zuéastnit’ aj zastupcovia MF SR a Utvaru
hodnoty za peniaze. Cielom prieskumu je overit' aktualny stav priprav a planované &erpanie
finan¢nych prostriedkov. Az po tejto kontrole poslaneckym prieskumom sa rozhodne ¢i mesto
dostane financie na infrastruktaru.

Uzn. &. 297/6/20
>VV SOSV berie na vedomie:

Informécie o pripravach EYOF 2022, ktoré prezentoval viceprezident SOSV P. Kor&ok a
generalny sekretar SOSV J. Liba.

6. ZMENA ORGANIZACNEJ STRUKTURY SOSV A SOM, AS.

Vykonny riaditel SOSV G. Asvanyi predstavil VV SOSV navrh jednotlivych zmien
v organizaénej struktare SOSV a SOM, a.s.

Ako dalej vykonny riaditel SOSV informoval z dovodu nutnosti znizovania vydavkov

v stuvislosti so sucasnou krizou spdsobenou ochorenim COVID-19 sa navrhuje zaviest nova
organiza¢nu Struktaru, ktora nadobudne platnost’ od 1. 1. 2021, pripadne od 1. 2. 2021 v pripade
dlhsej vypovednej doby.

Z tychto vyssie uvedenych dovodov sa navrhuje v organizacnej Strukture zrusit’ nasledujuce
pozicie:

-1 odborny pracovnik na oddeleni rozvoji olympizmu SOSV;

-1 odborny pracovnik marketingové oddelenia SOSV;

-1 odborny pracovnik medialneho oddelenia SOSV;

- 1 odborny pracovnik ekonomického oddelenia SOSV.

G. Asvanyi néasledne informoval o d’alsich podrobnostiach spojenych s tymito
organizaénymi zmenami.

Predstavené zmeny VV SOSV schvalil. Clenovia VV SOSV chapu a sthlasia, Ze su¢asna
situacia si vyziadala potrebu organizaénych zmien v $trukture SOSV z ddvodu ekonomickych
dopadov pandémie COVID-109.

Prezident SOSV A. Siekel potvrdil, Ze ako $tatutirny organ SOSV zabezpeéi, aby na
podklade rozhodnutia SOSV boli zmeny stvisiace so zmenou organizaénej $truktary SOSV
realizované prislusnymi nastrojmi pracovného prava vo vztahu k dotknutym zamestnancom
poOsobiacim na zrusenych nadbytocnych poziciach.

Nasledne vykonny riaditel SOSV G. Asvanyi informoval o potrebe prehodnotenia zrusenia
postovej sluzby pre ¢lenov SOSV, vzhladom na jej ekonomick(i nevyhodnost'.

Nasledne prebehla diskusia o tejto otazke. Kontrolor SOSV J. Mizur nesuhlasil so zru§enim
postovej sluzby, nakol’ko tito sluzbu vnima za uzitocnu. V rovnakom duchu sa vyjadrili aj d’alsi
&lenovia VV SOSV. Z tohto dovodu sa navrhlo prehodnotit’ a rokovat’ s prevadzkovatelom novych
priestorov a hladat’ moznosti zachovania tejto sluzby pre ¢lenské subjekty SOSV, ktoré danu
sluzbu vyuzivaju a budi mat’ zaujem aj nad’alej vyuzivat. Na zaklade toho zvazit’ d’alSie kroky.



Uzn. €. 297/7/20

> VV SOSV schvaluije:
Rozhodnutie o organiza¢nej zmene a o novej organizaénej §truktire SOSV v nasledujucej

podobe: ,,Z dovodu nutnosti zniZovania vydavkov v savislosti so sucasnou krizou
spdsobenou pandémiou COVID-19 sa zavadza nova organiza¢na Struktura. Uplynutim 31.
12. 2020, pripadne od 31. 1. 2021 v pripade dlhsej vypovednej doby, buda zruSené pozicie
nasledujlce pozicie: 1 odborny pracovnik na oddeleni rozvoji olympizmu SOSV; 1
odborny pracovnik marketingové oddelenia SOSV; 1 odborny pracovnik medidlneho
oddelenia SOSV; 1 odborny pracovnik ekonomického oddelenia SOSV, &im sa vietky tieto
pozicie stavaji nadbyto¢nymi a rusia sa.

Uzn. €. 297/8/20

> VV SOSV schvaluije:

Prehodnotit’ a rokovat’ s prevadzkovatelom novych priestorov a hladat’ mozZnosti
zachovania postovej sluzby pre ¢lenské subjekty SOSV, ktoré danti sluzbu vyuzivaja a budd
mat’ zdujem aj nad’alej vyuzivat’. Na zéklade toho zvazit’ d’alSie kroky.

7. ZMENA V STATUTARNYCH ORGANOCH SOM., A.S. A SPORT EVENT, S.R.O

Vykonny riaditel SOSV G. Asvanyi predstavil VV SOSV navrh zmien v $tatutarnych
organoch SOM, a.s. a Sport Event, s.r.o.

Tento navrh bol predlozeny z dévodu nominacie vykonného riaditela SOSV G. Asvanyiho
do Spravnej rady Fondu na podporu $portu. Na zaklade tejto nominécie sa z G. Asvanyiho podl'a
¢l. 5 istavného zékona €. 357/2004 Z. z. stal verejny funkcionar, a preto nesmie vykonavat’ funkcie,
zamestnanie a ¢innosti, ktoré su nezluéitelné s funkciou verejného funkcionara podla Ustavy SR
a jej zakonov. Na zaklade tejto skutoénosti bol VV SOSV poziadany o schvalenie nasledovnych
zmien s ich u¢innost'ou od 1. oktobra 2020:

V predstavenstve SOM, a.s. sa nahradza Gabor Asvanyi, Kristinou Czuczovou (riaditel’ka
marketingového oddelenia SOSV a riaditel’ka SOM, a.s.).

Ako konatelia Sport Event, s.r.o. zostavaju Anton Siekel a Jozef Liba. Gabor Asvanyi sa
odvolava z funkcie konatel’a Sport Event, s.r.0.

VV SOSV schvilil navrh predlozenych zmien bez pripomienok.

Uzn. ¢. 297/9/20

> VV SOSV schvaluje:

Nasledovné zmeny v statutarnych organoch SOM, a.s. a Sport Event, s.r.0. s ich a¢innost'ou
od 1. oktdbra 2020:

V predstavenstve SOM, a.s. sa nahradza Gabor Asvanyi, Kristinou Czuczovou (riaditel’ka
marketingového oddelenia SOSV a riaditel’ka SOM, a.s.).

Ako konatelia Sport Event, s.r.o. zostavaju Anton Siekel a Jozef Liba. Gabor Asvanyi sa
odvolava z funkcie konatel'a Sport Event, s.r.o0.




8. ASAP

Vykonny riaditel SOSV G. Asvényi v dalsom bode zasadnutia informoval VV SOSV
0 projekte ASAP — projekte trvalej udrzatel'nosti v Sporte.

SOSV zagal venovat’ zvyseni pozornost oblasti trvalej udrzatelnosti. Od zaéiatku tohto
roka je sucastou medzinarodného projektu ASAP (As sustainable as possible), ktory je
financovany z prostriedkov programu Erasmus plus, a ktory je iniciovany a koordinovany Ceskym
olympijskym vyborom.

Tento projekt spaja dohromady narodné olympijské vybory Ceska, Slovenska a Mad’arska,
ktoré su z hl'adiska trvalej udrzatelnosti v pozicii akychsi Ziakov, s hdrodnymi olympijskymi
vybormi Nemecka, Finska a Danska, ktoré maju s aplikaciou udrzatenych opatreni bohaté
skdsenosti.

SOSV nadviazal v ramci tohto programu spolupracu s Narodnym olympijskym vyborom
a Konfederaciou Sportovych zvizov Danska, ktory mu v priebehu nasledujucich troch rokov bude
pomahat’ pri tvorbe a naslednej aplikacii vlastnej stratégie trvalo udrzatel'ného rozvoja.

SOSV sa uz momentalne nachadza vo faze $pecifikacie okruhov tém a konkrétnych ciel'ov,
ktoré by mali byt’ stcastou stratégie. T4 by mala byt schvalend VV SOSV do marca budticeho
roka, ¢im sa zaviaze k jej naplneniu. V ramci konzultaénej fazy pripravy stratégie tymto vyzyvame
&lenov VV SOSV pripomienkovat’ jej navrhovany obsah a zameranie. Dalgie informacie o projekte
ASAP a pripravovane;j stratégii udrzatelnosti SOSV su k dispozicii v prilohach, ktoré boli zaslané
&lenom VV SOSV.

V ramci pripravovanej stratégie udrzatelnosti SOSV ma svoje miesto aj oblast’ §portovej
infrastruktiry. SOSV ako stre$nd organizicia ma v umysle prispiet svojim vlastnym dielom
k rozvoju slovenskych $portovisk v duchu trvalo udrzatelnych principov.

Jednym z prvych krokov v tomto ohl'ade bolo pracovné stretnutie na tému udrZatel'nej
Sportovej infrastruktiry, ktoré sa uskuto¢nilo 23. septembra v Bratislave. Vd’aka spolupraci
s nemeckym NOV zavitala na Slovensko prof. Natalie Essigova z univerzity v Mnichove, ktord ma
viac ako 15-ro¢né praktické skusenosti s touto problematikou.

N. Essigova pripadla nel'ahka uloha komunikovat pristupnou a zrozumitelnou formou
mimoriadne Siroku a odborne narocnu tému a skomprimovat’ ju do relativne kratkeho vystipenia.
Auditérium tvorené predstavitelrmi SOSV, Fondu na podporu $portu, zastupcov samosprav ¢
Sportovych organizacii si vypoculo Siroké spektrum informacii, ktoré mali byt akymsi uvedenim
do problematiky a pomdct najst odpoved na otazku, ¢o vobec pojem udrzatelna Sportova
infraStruktira znamena a ¢o vSetko zahria.

Zmyslom stretnutia bolo rozprudit’ diskusiu a zvysit povedomie 0 udrzatel'nom pristupe
k budovaniu aprevadzke Sportovisk u tych, ktori takéto projekty planuju alebo uz realne
pripravuju, zvyknt ich iniciovat’, prip. budi rozhodovat o ich spolufinancovani. Prezentované
informacie im mdzu tiez pomoct’ porozumiet’ a vediet’ aj samostatne definovat’ niektoré udrzatelné
poziadavky a oCakavania, ktoré mozu dalej v spolupraci s odbornikmi zradov architektov
a projektantov rozvijat’ a realizovat’.

Pozitivnym vysledkom stretnutia je ochota a odhodlanie sa tejto téme aj nad’alej venovat’
a preniest’ udrzateI'né kritéria a Standardy aj do systému spolufinancovania projektov Sportovisk
v ramci Fondu na podporu Sportu.



Na nalichavost’ tejto témy poukazala N. Essigova aj suvislosti pripravovanym stretnutim
pre zastupcov ministerstiev zodpovednych za $port ¢lenskych krajin EU, ktoré nemecké strana
planuje zorganizovat" v aprili budiceho roka, aktoré ma byt zamerané prave na oblast
udrzateI'ného rozvoja Sportovej infrastruktary.

Je dolezité zdoraznit', Ze tlak EU na zavadzanie trvalo udrzatelnych opatreni prebicha uz
dlhsiu dobu a sektor Sportu sa mu nemdze vyhnut. Sprisnenie poziadaviek na energeticku
hospodarnost’ budov od januara buduceho roka je len jednym z prikladov toho, ¢omu vSetkému sa
bude musiet’ aj slovensky Sport prispésobovat’.

Uzn. €. 297/10/20
>VV SOSV berie na vedomie:

Informacie o projekte ASAP - projekte trvalej udrzatelnosti v $porte, ktoré prezentoval
vykonny riaditel’ SOSV G. Asvanyi.

9. ROZNE
Generalny sekretar SOSV J. Liba predlozil na schvalenie zoznam zahrani¢nych pracovnych
ciest. Nasledne boli ¢lenmi VV SOSV schvélené dodatoéne 2 pracovné cesty.

Uzn. ¢. 297/11/20

> VV SOSV schvaluje dodatocne:
ZPC¢. 1 - 2 podla navrhu predlozeného J. Libom.

.|Destinécia Datum  |Ugel cesty Utastnici Hradi EUR |pozn.

(@

Stretnutie  NOV  centralnej 4

, o J. Liba SOSV/ORG| 100
vychodnej Europy

1 |Ljubljana, Slovinsko |{19.-20.9.2020

2 [Ljubljana, Slovinsko [20.-22.9.2020 |Zasadnutie VV EQV J. Liba SOSV/EOV 150

VEC: STRETNUTIE NA MINISTERSTVE ZAHRANICNYCH VECI A EUROPSKYCH
ZALEZITOSTI SR

Generalny sekretar SOSV J. Liba informoval VV SOSV o stretnuti na Ministerstve
zahrani¢nych veci a eurdpskych zalezitosti SR. Na tomto stretnuti sa rokovalo o medzinarodnej
propagécii a prezentacii Slovenska prostrednictvom Sportu. Pozornost’ bola venovand najma
medzinarodnym podujatiam EYOF 2022 a ME v hadzanej, ktoré sa uskutoc¢nia na Slovensku
rovnako v roku 2022.

Uzn. ¢€. 297/12/20
>VV SOSV berie na vedomie:

Informécie o stretnuti na Ministerstve zahrani¢nych veci a europskych zalezitosti SR, ktoré
prezentoval generalny sekretar SOSV J. Liba.
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VEC: OLYMPIJSKA VYCHOVA (OVEP)

Viceprezident SOSV Z. Kriz v d’alsom bode informoval o programe OVEP. Program
vzdelavania olympijskych hodnét (OVEP — Olympic Value Education Programme) je volne
dostupny vyukovy program vytvoreny Medzinarodnym olympijskym vyborom. Je to nastroj
hodnotového vzdelavania, ktory zdoraznuje prinosy Sportu a fyzickej aktivity, ktoré su integrélnou
suCastou filozofie olympizmu. Viac informacii mozno néjst na webovej stranke:
https://www.olympic.sk/ovep

OVEP sa usiluje svojim vlastnym spésobom prispievat’ k tomu, aby sa deti a mlada
generécia citili v zivote zdravi a §t’astni, aby z nich vyrastli plnohodnotni ¢lenovia spolo¢nosti,

ktori uplatiiuju svoj jedineény talent a napiiiaju svoje poslanie.

Zaroven program OVEP zohladiiuje socialnu dimenziu trvalej udrzatelnosti a je prikladom
realizicie jedného z cielov Agendy 2030 OSN o kvalithom vzdelavani (SDG 4).

Oddelenie olympizmu SOSV spolu s d’al§imi odbornikmi v $porte a organizaciami
pdsobiacimi v oblasti vzdelavania (CVC JUNIOR Banska Bystrica, ADA SR, KFP SOSV) pocas
leta pripravili mnoZstvo metodického materialu na rozsirenie ponuky aktivit v oblasti olympijskej
vychovy. Vsetky publikacie a metodické materidly su dostupné a volne k stiahnutiu na webovej
stranke SOSV: https://www.olympic.sk/ovep/publikacie

Oddelenie olympizmu SOSV v sucasnosti realizuje prvé informativne $kolenia OVEP pre
lektorov a ucitelov zdkladnych a strednych $kol, ktoré sa budi konat vo Vysokych Tatrach
v terminoch 27. —28.9./17. —18. 10. a 16. — 17. 11. 2020. Tieto seminare maju pomdct’ vytvorit’
siet’ regionalnych lektorov olympijskej vychovy po celom Slovensku. Program OVEP na
Slovensku by mal pre Skoly pontkat’ aj moZnost’ organizacie samostatnych workshopov na tému
¢istého $portu bez dopingu, fair play ¢i environmentalnej vychovy.

Uzn. €. 297/13/20
>VV SOSV berie na vedomie:

Informécie o programe vzdeladvania olympijskych hodn6ét OVEP, ktoré prezentoval
viceprezident SOSV Z. Kriz.

VEC: VYKROCTE ZA ZDRAVIM 2020

Viceprezident SOSV Z. Kriz v d’alsom bode zasadnutia informoval VV SOSV o projekte
Vykrocte za zdravim 2020.

Vykrocte za zdravim ako stcast’ osldv Olympijského diia na Slovensku sa podiela na
spolo¢enskom Zivote ¢loveka prostrednictvom réznorodych pohybovych aktivit, ktoré st uréené
I'udom v seniorskom veku. Obsahom projektu su pravidelné celoro¢né pohybové cvicenia, ktoré
si naSli medzi olympijskymi aktivitami v regionoch stabilné miesto. V roku 2020 sa do projektu
zapojilo 16 regionalnych olympijskych klubov. Na regionalnej trovni tak pravidelne, minimalne
dvakrat do tyzdna, cviéi 600 cviceniek a cvicencov pod vedenim instruktoriek a lektoriek pilatesu,
jogy, aerobiku a nordic walkingu.



https://www.olympic.sk/ovep
https://www.olympic.sk/ovep/publikacie

Vzhl'adom na situaciu ohl'adom $irenia ochorenia COVID-19 a s tym suvisiace nariadenie
Uradu verejného zdravotnictva SR, ktoré zakazovalo organizovat' a usporadivat hromadné
podujatia Sportovej, kultirnej, spoloCenskej ¢i inej povahy musel aj Slovensky olympijsky
a Sportovy vybor reagovat’ a pristupit’ k uprave a financnému krateniu projektu Vykrocte za
zdravim 2020. No aj napriek vzniknutej situdcii projekt pokracoval a cvicilo sa vo vonkajs$ich
priestoroch, v prirode.

Pocas pandémie sme ponukali nas§im cvi¢encom aj online cvicenia s lektorkou zdravého
Zivotného $tylu a kondi¢nou trénerkou J. Kopacovou JanoSikovou cez webovu stranku SOSV.
Online lekcie zabezpecovala aj nasa lektorka T. Luberdové z OK Kosic.

V dosledku ciastocného uvolnenia opatreni a vd’aka iniciative a nadSeniu predstavitelov
niekol’kych olympijskych klubov sa podarilo naStartovat’ aktivity pre seniorov. VécSina aktivit
prebiehala v exteriéri, kde boli ¢innosti zamerané hlavne na severskti chodzu Nordic Walking,
bicyklovanie, turistiku a pod.

Podpora SOSV v II. polroku sa rozsirila aj na dva celoslovenské seminare Vykrodte za
zdravim. Prvy seminar sa konal v termine 13. — 15. 9. 2020 vo Vysokych Tatrach. Za¢astnilo sa ho
23 zien prevazne z OK Bratislava a doplnili ich cvié¢enky z Kosic a Vysokych Tatier.

Druhy seminér je naplanovany v termine 3. — 5. 10. 2020 vo Vysokych Tatrach. Zacastnia
sa ho cvi¢enky z OK Bratislavy a OK Liptova.

Dalsou z oblasti, prostrednictvom ktorej podporujeme pohybové aktivity nasich seniorov,
je spolupréca s Jednotou déchodcov Slovenska. Té v slovenskych regiénoch pravidelne organizuje
sitazné $portové aktivity Olympiady seniorov. V tomto roku SOSV materialne podporil 5
Sportovych podujati.

Vdaka projektu Vykrocte za zdravim moze aj starSia generacia viest’ plnohodnotny, aktivny
zivot s mnohymi benefitmi, ako si nové priatel'stvd medzi ¢lenmi, mnoZstvo zazitkov zo
seminarov, citit’ sa vitalnejSie a zdravsie 1 moznost” hybat’ sa pravidelne.

Uzn. €. 297/14/20
>VV SOSV berie na vedomie:

Informéacie o projekte Vykrodte za zdravim 2020, ktoré prezentoval viceprezident SOSV
Z. Kriz.

VEC: TRENINGOVY PORTAL, MANAZMENT TRENINGOVEHO PROCESU

Viceprezident SOSV M. Kohut v zévere zasadnutia prezentoval VV SOSV projekt, ktory
sa uspesne rozbehol na SZI’H. Ciel'om tohto projektu je rozvoj trénerov a Sportovcov, a vytvorenie
domacej hokejovej slovenskej identity.

Ako bolo prezentovane, tento tréningovy portal umoziuje planovanie aktivit klubov,
manazment tréningovych cvi¢eni na l'ade i mimo l'adu, zdiel’'anie najlepSich sktisenosti a vzorovych
cviceni, testovanie hracov a pristup k za&znamom tréningov a zapasov.

V rdmci diskusie bol tento portdl hodnoteny velmi pozitivne, najmé s dérazom na to, Ze
mdze napomoct’ rozvoju Sportovcov, trénerov a V neposlednom rade aj celého samotného Sportu.



http://www.olympijskyden.sk/

Uzn. ¢€. 297/15/20
>VV SOSV berie na vedomie:

Informacie o tréningovom portali a manazmente tréningového procesu, ktoré prezentoval
viceprezident SOSV M. Kohit.

298. zasadnutie VV SOSV sa uskutoéni vo §tvrtok 5. novembra 2020.

Predsedajiici: Anton Siekel, prezident SOSV
Zapisal: Patrik Hrbek, pravnik SOSV

Overil: Jozef Jurasek, élen VV SOSV
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